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lohexolbelastning lohexolclearance pa
gynmottagning

Omfattning
lohexolbelastning och berékning av lohexolclearance utférs som njurfunkt-

ionsbestamning infor cytostatikabehandling pa patienter med gynekologisk
cancer som ska behandlas med Karboplatin.

lohexolbelastning ar standardundersékning for njurfunktion pa de av vara
cytostatikapatienter dér krea inte racker.

Syfte och medicinsk bakgrund
For utforlig beskrivning, se rutin fran Medicin-Rehab-kliniken.

Funktionsprovning, princip
For utforlig beskrivning, se rutin fran Medicin-Rehab-kliniken.

Sakerhetsforeskrifter

Forsiktighet bor iakttas vid undersokning av patient med jodallergi (t ex
tidigare Overkanslighet mot kontrastmedel). Patientens lakare skall, om pati-
enten omtalar tidigare 6verkénslighet mot jod, alltid géra en bedémning
huruvida undersokningen ska utforas.

Beredskap for att hantera reaktion ska finnas. Lakare ska ga att na i samband
med undersékningen/finnas tillganglig i handelse av reaktion. Det racker
med att det finns en informerad l&kare som kan kontaktas och vid behov
komma (till exempel akutlékare eller medicinjour).

Efter iohexol-injektion ska patienten kvarstanna for observation i 15 minu-
ter, ska da vistas i utrymme med tillgang till ringsignal.

Kontraindikationer
Overkanslighet mot jod (kontrastmedel, jodsalt eller skaldjur).

Forberedelser

Vardpersonal

Férskt S-kreatinin (max en vecka gammalt), aktuell 1angd och vikt ska fin-
nas.

GFR beréknas med Cockroft-Gault ekvation (det berdknade GFR-vérdet
anvands for att faststélla provtagningsvérde enligt nedan). Se formel nedan!
Detta steg kan utforas av sjukskdoterska.
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mL/min ml/min Prov tas efter
GFR. | =100 3 timmar +/- 10 minuter
40 < GFR <100 4 immar +/- 10 minuter
20 < GFR <40 10 timmar +/- 2 timmar
10 < GFR <20 24 timmar +/- 4 timmar
GFR =10 48 timmar +/- § timmar

Berakning av GFR med Cockroft-Gault-ekvation

Utrakning av GFR kan goras av sjukskoterska.

GFR kvinna = (140 — alder (r)) x patient-vikt (kg) x 1,0436/S-kreatinin
(umol/L).

Om patienten har avvikande kroppskonstitution eller storre vétskebalans-
rubbningar skall blodprov tas vid tva olika tidpunkter (flerpunkts-
undersokning). Kontakta Medicinmottagningen/medicinldkare for instrukt-
ioner.

Patient

Patienten ska tillfragas om eventuell 6verkanslighet mot jod (kontrastmedel,
jodsalt eller skaldjur). Vid éverkénslighet mot jod ska lakare kontaktas fore
undersokning paborjas.

2 timmar fore injektion av iohexol bor intagande av foda undvikas.

2 dygn fore provtagningen far undersokning med kontrast inte ha genomforts
(om GFR < 40 ml/minut galler langre tid — lakare ska tillfragas).

Patienten far inte ha intagit paracetamol senaste dygnet infor undersokningen
(acetylsalicylsyra paverkar inte analysen).

Utférande

Utférande av enpunktsbestamning
lohexolbelastning far utforas av sjukskoterska pa ordination av lakare.

Del 1: Injektion av iohexol

Satt in en PVK (bla, utan slang/trevagskran).

Injicera exakt 8,5 ml iohexol 180 mg/ml f6ljt av 10 ml Natrium-Klorid, 9
mg/ml. Observera sprutkolvens lage vid korrekt uppdragning (se bild nedan).
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B.5ml

Om iohexol endast finns tillganglig i annan styrka ges 1500mg med samma
forfarande (t.ex. 5ml 300mg/ml)
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Exakt klockslag for avslutad iohexolinjektion, koncentration iohexol och
given volym noteras pa remissen.

Patienten ska kvarstanna for observation cirka 15 minuter efter injektion av
iohexol. Efter denna tid kan PVK:n tas bort.

Om patienten ar mycket svarstucken kan PVK:n sitta kvar och man kan dra
provet ur denna.

Patienten disponerar fritt sin tid fram till provtagningen. Far ata efter injekt-
ion men fastar 2 timmar fore provtagning.

Del 2: Provtagning

Blodprovstagning 3-48 timmar efter iohexolinjektion.

Vid nytt instick; ta ett fullt gel-ror med gul propp.

Provtagning ur PVK; Ta ett slaskror och ytterligare ett ror. Slaskroret kasse-
ras. Det kvarvarande roéret méarks med namn, personnummer och 6nskad
analys.

| bada fallen ovan noteras den exakta tidpunkten for provtagning (pa en mi-
nut nar) pa remissen.

Eventuellt kan blodprovet lamnas pa halsocentral/jourcentral/akutmottagning
pa hemorten om det ska tas l1ang tid efter iohexolinjektion. | sadant fall ska
remiss medséndas patienten och den som utfér iohexolbelastningen ska
meddela provtagande/mottagande enhet.

Utférande av fler-punktsbestadmning

Fler-punktsbestdmning utférs bland annat for patienter med avvikande
kroppskonstitution eller storre vétskebalansrubbningar. Kontakta medicin-
mottagningen/lakare for instruktioner.

Overvakning
Efter iohexolinjektion ska patienten kvarstanna for observation 15 minuter.
Patienten ska ha tillgang till ringklocka.

Utrustning/material
e  Omnipaque 180 mg/ml, motsvarande 180 mg iohexol/ml
e Om Omnipaque 180mg/ml saknas ges annan styrka med total dos
1500mg iohexol (se Utférande)
e PVK (bl3, utan slang/trevagskran)
o Pappersremiss till Laboratoriemedicin Vasternorrland: remiss iohex-
ol enpunktsbelastning

Omhéandertagande av blodprov
Samtliga blodprov Iamnas till lab tillsammans med pappersremiss till Labo-
ratoriemedicin, Vasternorrland.

Diagnos

Z01.8 Andra specificerade speciella undersékningar

AKO015 Plasmaclearance, ett provtagningstillfélle

XX.XX Eventuellt kod for cancersjukdomen
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